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Sahado, 8 de Julio de 2017

5 14:00-16:30 Registro de Atletas

& 14:30 Reunion Tecnia (Ayto de Sallent)
& 10:30-16:40 Control de Material (Emhalse Lanuza)
& 16:49 Camara de Llamadas

& 11:00 Salida

& 19:00 Ceremonia de Entrega de Premios

& Recogida de material en la zona de transicion desde
la entrada a meta del ultimo triatieta
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Y OBSERVACIONES

Duchas
Pabellon Polideportivo

Zona de recuperacion y

Entrega de premios
Zona de Post Meta

Guardarropa
En T1. Embalse de Lanuza
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CONTROL DE MATERIAL

Area de Transicion — Embalse de Lanuza
& Revision de la hicicleta

& Revision del casco

& Revision de los dorsales

& Revision del gorro de natacion

& Revision del marcaje

& Entrega de chip

& Dejar material de carrera
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Natacion
& 1 wueltade 750m

Giclismo
& 1vuelta de 20 km

& Enlace lanuza — Sallent 2km + 1 vuelta de 19 km+
Enlace a meta de 1200 m
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NATACION

vueltade 700 m

revision de neopreno permitido

stema de salida: Desde la playa

stancia desde la salida a transicion: 300 m
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AREA DE TRANSICION

& Barratradicional

& Gasco en la bicicleta

& Bolsas al guardarropa (1as podreis recoger en meta)
& Linea de montaje al final de Ia transicion
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M TRANSICION 1
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GIGLISMO

& 1vuelta de 20 km

& Puerto de 4,0km de Sallent a Formigal, bajada por
carretera ancha cortada al trafico

& Desnivel positivo de 434 m
(y si
/) 484m T 1.527m

Ny 475m l 1.157m
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' TRANSICION 2
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M TRANSICION 2
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SALIDA DE T2 EN CARRERA A PIE
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& Enlace Lanuza - Sallent 2km + 1 vuelta de 1.8 km+
Enlace a meta de 1200 m = 3000m

¢ Avituallamientos:
& 1enelkm2d
& Ubicaciones en el mapa
& Botellas
6

Ilesnwel positivo de 42 m por vuelta
& Alfinalizar ir ala zona mixta y de recuperacion

I 4
Am | Comprometidos con darte el mejor triatién
4



Aguas Limpias

META f4

y

l\\
\.

B Embircadero Suscalar
&

4
Am | Comprometidos con darte el mejor triatlén
"




ji BUENA SUERTE !

Som05 114 ey i

ALMOZARA



